Niveau 1 Gooien, vangen en bewegen

     4 spelers


         2 spelers



    3 spelers                        1 speler





- We starten met 4 spelers in een Ruit.

- Bal mag vanuit elke positie over het net gegooid worden

- Daarna direct 1 plaats doordraaien(met de klok mee)

- Bal wordt gevangen en weer over het net gegooid

- Elke keer dat de bal over het net gaat draait de ploeg die de bal over 

  het net gooit 1 positie door!

- Doorgaan tot de bal de grond raakt.

- De speler die de “fout” maakt verlaat het veld (coach bepaald)

- Het gaat er om het veld van de tegenstander leeg te spelen.

- Zodra er 1 bal gevangen wordt, wordt er 1 speler terug verdiend.

Het gaat bij dit niveau echt om de balbaan te leren kennen, bewegen naar de bal toe en vrienden worden met de bal. 

