Niveau 3: onderarms spelen

     4 spelers


         2 spelers



    3 spelers                        1 speler





- We starten met 4 spelers in een Ruit.

- Bal wordt in het spel gebracht middels een OPSLAG

- Opslag vanuit elke positie in het veld

- Doordraaien als de bal over het net gaat (je eigen team)

- Eerste bal wordt onderarms omhoog gespeeld (Niet over het net)

- Tweede bal wordt door een teamgenoot gevangen en die gooit de bal   

  over het net. (Tenzij hij/zij alleen in het veld staat. Dan mag je de bal  

  zelf vangen)

- Gooien middels een volleybalbeweging:

- Bovenhands: in een kommetje boven je wenkbrauw wegstoten.

           (niet vanuit je nek of onder je kin!!!!)

- Onderarms: Gestrekte armen 1 been voor 1 been achter bal 

  voor je achterste knie. (niet tussen je benen gooien)       



- 1 hand stoten (voorbereiding push)


- 1 hand swing (voorbereiding smash) Niet keepersworp!

- Opslag: gestrekte arm en OPEN hand opslaan. Rechts opslaan: 

   rechter been achter. Links opslaan linkerbeen achter

- Bij een fout veld verlaten.

- Je verdient 1 Speler terug als de tweede bal wordt gevangen.

