Niveau 4 : 3 keer spelen 

     4 spelers


        



- We starten met 4 spelers in een Ruit.

- Er wordt niet meer na elke bal doorgedraaid.

- Bij fout direct een punt. 

- Er blijven 4 spelers in het veld.

- Bal wordt in het spel gebracht middels een OPSLAG achter de

  achterlijn

- Eerste bal wordt onderarms omhoog gespeeld (Niet over het net)

- Tweede bal wordt door een teamgenoot (liefst midden        

  voor) gevangen en gegooid naar een medespeler.

- Dit gebeurd middels de vang-gooibeweging:


-Onderhands vangen is onderarms gooien


-Bovenhands vangen is bovenhands gooien

-Bal buiten het veld vangen achterover weer terug gooien (niet

          omdraaien of lopen met de bal)

- Medespeler speelt de bal onder of bovenhands over het net. De bal mag ook over het net worden geslagen.
- Na 3 opslagbeurten van dezelfde speler doordraaien.

- Wisselspelers indraaien bij opslagplaats

- Mag WEL SMASHEN.
- Blokken mag nog NIET

