Niveau 5 : Volleyballen met bonuspunt

     4 spelers


        


- We starten met 4 spelers in een vierkant.(ter voorbereiding op C)
- Bonuspunt bij 3 keer spelen

- Na 3 opslagbeurten doordraaien

- Smash/pushbal mag

- Blokken mag

- Onderhandse opslag

Niveau 6: volleybal 4 tegen 4.




- We starten met 4 spelers in een vierkant.(ter voorbereiding op C)

- Alle regels volgens volleybal.

- Bovenhand opslag mag

- Sprongservice mag

- Smashen/Blokken en Pushen mag

- Wel na 3 opslagbeurten van dezelfde speler doordraaien.

